





L'USB. JUDO : L'AUDACED'UNE EQUIPE DISCIPLINEE

La premiére saison de la section judo de I'U.S.B. est plutot
satisfaisante. Déja, M. Gérardi le président compte Sur 140
licenciés la saison prochaine. lls pourront pratiquer de nouvelles
disciplines comme [l'aikido, le jodo et la self-défense.

Les trois fréres Gerardi, épris de judo depuis I'age de 6 ans.




cense depuis 1986. Auprés du
professeur, Bernard Cyronen-

cheld, il participe précieuse-

ment et activement a l'initiation
et 3 la formation des membres
de lasection ju-jitsu.
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2t-Nicolas chez les iudnkas de 1L IS Bondues. avec le beau «bateau» de la compagnie théatrale




"N Le judo draine plus de 350 jeunes !




Erqis nouvelles ceintures
oires a I'US



A L'US Bondues Judo

Un, deux, trois font onze,

IOGENE le cynique aurait pu, du fond de son ton-
neau, dicter cette formule,

D

chimede quant a lui, se

retourne dans sa tombe. Il est vrai qu’a premiére
vue, au XXe siecle, seuls Dali et Magritte, auraient ri, mais a
regarder en profondeur, 2 I'US Bondues Judo, on en pleure

de rire !

Eh oui, trois cientures noi-
res nouvelles portent les
numéros onze, douze ' et
treize. Hervé Parra, Lyonnais
de naissance, a seize ans et
demi, avec son look a la
«bob Marley», aurait pu
bien faire du rubgy. Non, ifa
choisi le judo pour s’expri-
mer, Et il le fait trés bien ! Aux
derniers championnats a

remporta par équipe le chal-
lenge de Wattrelos en 1992.
Dans un mois, il aura qua-
rante ans, il prouve par |a que
I'on peut, a tout age, prati-
quer un sport martial. De
plus, il incarne au plus haut
oint les valeurs traditionnel-
es du club qui sont entre
autres, amitié et bonne
humeur. C’est également un
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douze, treize

Trois ceintures noires nouvelles : Hervé Parra, Jean-Luc Lesage,
Albert Galez.









Antoine

Blaz Xavier

Le pinsionné Jerémie Ralphie
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Les clubs ma et bonduois ont développé un partanariat

Le combat de Bondues et d El Jadlda pour le judo

Samaddl la ida s Ara 4t i

|’Association Flambeau Salaout
remporte la finale, avec dexterite,
face aux Frangais
de PUnion Sportive Bondues




Projet Alex 2008

obilisés comme par magie

US Bondues judo proposait hier un spectacle de magie pour aider un petit garcon malade.
us de 200 enfants ont donné 2 €, le prix d’'un km du raid a vélo imaginé par deux judokas.

SAINTOT > fanny.saintot@nordeclair.fr

ncore un effort et le
compte sera bon.
Comme I'explique
xis Montaigne — qui coor-
e le projet « Alex » — la mo-
sation paye. Alex, du nom
ce petit garcon de 12 ans
t d'une maladie orphe-
, @ savoir une agnosie
ito-verbale. y
r lui venir en aide, deux
bres du club - I'entraineur
ard Gronencheld et Ludo-
Poulet — ont imaginé un
a vélo, destination El Ja-
a, au Maroc. En juillet pro-
n, tous deux prendront la
te via des villes étapes. Mais
le jour J, chaque kilométre
couru devra symbolique-
nt étre vendu. Soit au total,
N km. ay prix de 2 €. Si au

&& Souffrant d'une
maladie orpheline, Alex
est un cas isolé. Ses
parents n’ont trouvé
aucun soutien car ils
ne font partie d’aucune
structure reconnue. 9%

Montaigne. Nous avons fait ap-
pel 4 presque toutes les écoles
de Bondues. Le C]JB est aussi
trés impliqué. »

A l'entrée, chaque spectateur a
payé 2 €. « C'est une participa-
tion symbolique, qui permet de
tous les associer a ce projet, Les
enfants comme les adultes sont
sensibles a4 cette démarche
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Projet Alex 2008
La solldarlte de Quesnoy sur Dedle

| QUESNOY-SUR-DEULE

2 G/[0§ [2erod

Une action de solidarité

Une trentaine de
judokas s’étaient
donné rendez-vous
pour le 4° challenge
inteme. Au dela de
I’aspect sportif, le
club quesnoysien se
montre solidaire pour
aider Alex, un jeune
judoka, atteint d’'une
maladie orpheline.

JACQUES LECLERCQ
> correspondant local

Au dela de I'aspect sportif, les judokas du club de Quesnoy font preuve
d'une belle générosité et soutiennent I'action du club de Bondues.

sien s'est fait-un plaisir d'étre so-
lidaire de cette action. Deux ju-
dokas rouleront jusqu'au Ma-
roc et les kilométres sont reven-
dus pour étre ensuite reverses a
la recherche médicale Au total
6000km sont a vendre moyen-
nant 2 € le km.

Le i)résident Hus a demandé a
chacun de vendre un maxi-
mum de kilomeétre a ses amis, a
sa famille.

« Montrons que le club de Ques-
noy et que ses judokas de tous
ages sont toujours présents
pour une action humanitaire.
L'amitié est une des valeurs fon-
damentales du code moral du
iudo » rappelle le président. @



L’US Bondues Judo organisalt ce
samedi le trophée Cavagnet. Une
quinzaine de club et 200 jeunes ju-
dokas de la région avaient rendez-
vous salle Poher pour la 17¢ édi-
tion.

Ils sont dgésde 9 a 14 ans et se
sont affrontés tout 1'aprés-midi
afin d'engendrer des points
pour leur club respectif. Finale-
ment, Wattrelos a repris le titre
au CTAM de Tourcoing, vain-
queur de la précédente édition,
Bondues a terminé 2¢ et Was-
quehal compléte le podium.

Trophée Cavagnet : Wattrelos remporte le titre

Mais le professeur du club, Ber-

nard Gronencheld, préférait

Wattrelos a reprls le titre au CTAM de Tourcolng, vainqueur de la -
précédente édition. Bondues a terminé 2° et Wasquehal 3°.

évoquer un autre événement
important : Alex, 11 ans, est at-
teint d'une maladie orpheline
rare. Afin d'aider ce fils d'un
autre professeur de judo, deux
cyclistes de I'US Bondues Judo
rallieront El Jadida au Maroc en
juillet 2008. Ils proposent
d'acheter les « kilometres de
I'espoir » afin de récolter des
fonds, sur le principe du
Téléthon, pour aider la recher-
che. Au total, 6 000 km sont a
vendre au prix de 2 € l'unité.
@ T.P. (Correspondant local)

b www.alex-geniculite.comr et Alexis
Montaigne au : 06.20.26.01.20.
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La fille de son maitre

I'US Bondues Judo, le
judo se conjugue en fa-
mille. Et pour preuve...

Que faire d’autre, sinon le
judo, quand le destin fait
croiser voici 16 ans deux jeu-
nes adolescents sur un ta-
tami ! Bernard Gronencheld
épouse Fabienne. De cette
union naissent trois enfants,
Laurine en est 'ainée.

Le papa fait du judo sa pro-
fession, passe son 5° dan, ob-
tient avec succes son brevet
d’Etat et devient professeur
de judo et jiu-jitsu (self-de-
fense). 11 est senseil (maitre
en japonais).

Laurine n'a pas di se faire
prier, elle est venue tout na-
turellement a ce sport.

Née en janvier 1987, elle en-
file un kimono a I'age de 5
ans et demi. C'est une éléve
douée, calme, intelligente
mais hon'iblemcnl telgneuse

g WL L aao oMol

Le palmarts de Laurine est éloquent, 1™ aux championnats du
Nord, 1" en Région 1" en Interrégion.

2002. Laurine, cadcuc 1™ an-
née, devient la'37° ceinture
noire de I'US Bondues judo.
Elle n’a pas 16 ans. Elle ne
sera homologuée qu'en sep-
tembre 2002,

Son palmarés est éloquent,
1* aux championnats du

RT3 W o Wezotol W e T

titions officielles de la Fédé-
ration frangaise de judo dés
septembre 2002 avec le titre
de F1 (arbitre départemen-
tal). Nul doute qu’elle se re-
trouvera vite au firmament
de l'arbitrage national voire
international dans quelques
années.

__BONDUES /9 L%

U.S. Bondues judo :
Ralphie le souriant

A I’'U.S. Bondues judo,
les nouveaux adhé-
rents sont accueillis par
« la menlle,ure défense,
c’est un sourire ». Il est
vrai qu’en certains cas
d’autodéfense, c’est la pre-
miere regle qui prévaut.
Apres, apres, apres... c’est
la défense seule a mains
nues contre d’éventuels as-
saillants qui fait foi...

Ralphie, ¢lest son surnom,
Raphaél Lemesre, né en
mai 1983, est le parfait
prototype de la premiere
situation. En douze années
de présence au club, ja-
mais il n’a manifesté la
moindre mauvaise fu-
meur. Il est un camarade’
de tatamis fortement ap-
Precie.

Ralphie est devenu la 39
ceinture noire du club.

« J’ai le temps ». Il a rai-
son, c’est le genre de gar-
CONn ONnt ne rectera iamaie
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Projet de salle Poher, une longue histoire...

Parmi les « grands projets » de la municipalité

Un centre Poher nouvelle version



A I'US Bondues judo
Alexandre, le pugnace

Le jeune homme a obtenu une ceinture noire, la 39° du

*lub de Bondues. Johan Bois, au milieu de ses deux professeurs.






Mots d’ordre des judokas sur le tatami : respect et dlsc|plme

Le jude a une vieille tradition an-
cestrale. Le respect de son adver-
saire, de I'arbitre et de la discl-
pline en général. Samedi, salle Po-
her, 200 combattants ont véhiculé
le message lors du Challenge Cava-
gnet.

épartis en trois catégories

d’ages (poussins, benja-
mins et minimes), sous répartis
par poids, les judokas ont offert
un joli spectacle. Ce 16° inter-
clubs, organisé par 1'US Bon-
dues Judo, marque la fin d'une

saison. Une vingtaine de clubs
de la région sont représentés
sur les cinq surfaces de com-
bats. Mais pour ces jeunes, 'en-
vie de gagner se fait sentir,
méme s'ils le font avant tout
par plaisir. IIs cherchent tous a
réussir le fameux ippon. Pla-
quer son adversaire au sol avec
force et vitesse ordonnant I'ar-
rét du match. L'équivalent du
KO en boxe.

Le combat terminé, la poignée
de main et le salut entre jeunes
sportifs sont francs. Malgré

peut-étre la déception de la dé-
faite.

Le moment tant attendu par les
vainqueurs reste la remise de
médaille. Chagque poussin aura
droit & la sienne. En ce qui
concerne les benjamins et les
minimes, seuls les judokas mon-
tés sur le podium en recoivent
une. Au final, le Tourcoing Arts
Martiaux sort grand gagnant
du challenge devancant d'une
téte le club de Bondues. Le Judo.
Club de Wavrin termine a la
troisiéme position. @

Ciément Coulon




Tournoi de Leers

Un vivier de champions

LE temps d'un week-end,
Leers fut la capitale du
judo. Ce dimanche et pour
son 18 tournoi labellisé
FFJDA, le Judo Leers Omnis-
ports (160 licenciés) a fait
salle comble. Avec plus de
415 participants le rendez-
vous annuel leersois a rem-
porté son pari, celui d’'étre un
g?urnoi national incontourna-
e.

Chez les hommes, Bathily
Djéguy (Condé/Escaut), Pape
Ousmane (AJ 59), Eric Mer-
cier (JAP 62), Salem Boumal-
lam (JC Escales), Matthieu
Saint Pol (JAP 62) ont brillé
respectivement chez les +100,
-100, -90, -73 et -66 kilos. Cha-
cun a remporté en moyenne
quatre matchs |

Leurs homologues féminins
regurent la meme gratifica-
tion. Chez les +70 kg, Pauline
Camus (Amiens) monta sur la
plus haute marche du po-
dium. Méme place pour Vio-
lette Janinet (RSC Champi-
g7ny) dans la catégorie des
-70 kg. Le club de La Made-
leine peut étre fier de la presta-
tion de sa judokate Maité Me-
nuge qui s'imposa brillam-
ment chez les -63 kg. Le senti-
ment est le méme pour le pré-
sident du Judo Leers Omnis-

?orts, M. Tristani, puisque sa
ille, Aline Tristani (AJ 64) a
remporté pour la troisidme
fois consécutive !'or chez les
-57kg. Du méme club, Elodie
Lecabec fut la meilleure chez
les -52 kg. Sa prestation fut
d'autant plus appréciable
qu’elle finit premiére d'un ta-
bleau regroupant 20 partici-
pantes. Certains clubs se sont
démarqués du lot. L'AJ 54,
Amiens, le JC Escales, le JAP
62 ou encore le club de
Condé/Escaut ont exhibé de
jeunes judokas talentueux.

Bastien MAILLOUX

7] Gargons :
- 66 kg : 1. Saint Pol ()JAP 62) ;
2. Kaouane (La Madeleine).

-73 kg : 1. Boumallam (JC Escales) ;
2. Guelton ﬁ""&,"ﬂ'

<80 kg : 1. Mercier (JAP 62) ; 2. Mo-

AJ 54‘!.
-100!; : 1. Pape (AJ 59} ; 2. Cheval

+100 Eg TR Bathils
LCondé/ scaut) ; 2. Camozzo (US
ezons).

(7] Filles :

-52 kg : 1. Lecabec {AJ54) ; 2. Mou-
zay (Laventie).

-57kg : 1. Tristani SAJ!M) ; 2. Leligne
ggfoudokorquols .

g : 1. Menuge (La Madeleine) ;
ma'(&s
-70kg : 1. Janinet (RSC Champi-

gny) ; 2. Brunet (Sucy Judo),
+70kg : 1. Camus (Amiens) ; 2. Ber-
tholet {(Fournes Weppas).






L’US Bondues Judo aux 24h du Mont d’Halluin




US Bondues : une judokate
aux championnats de France

La judokate Laurine Gronencheld va se mesurer a I’élite: Fin novembre, elle s’est qualifiée
pour les championnats de France, qui auront lieu début janvier. Second motif de satisfaction

pour le club : Charles Russel a décroché la 50° ceinture noire.

ission accomplie. Lau-
rine  Gronencheld,
dont le pére est entrai-
neur a I'US Bondues Judo, s'est
qualifiée, fin novembre, sur le ta-
tami de la salle de I'Institut natio-
nal du judo. Elle était en lice pour
les championnats de France de
premiere division — I'élite du judo
francais -, dans la catégorie des
moins de 57 kilos, aprées avoir dé-
croché le titre de vice-cham-
pionne de France de deuxiéme di-
vision.

Pour la jeune judokate de 1'US
Bondues Judo, qui a débuté dans
ce méme club a lI'dge de 5 ans,
c'est l'occasion de rattraper une
occasion manquée : elle avait raté
de peu sa qualification -lors du
championnat interrégional. en

Laurine Gronencheld va se mesurer
a I'élite du judo.

historique du club depuis sa créa-

Charles Russel au cﬁté de Bemard
Gronencheld, son entraineur.

les portes de la premiére division,

50¢ celnture noire
pour le club

Charles Russel est devenu la 50°
ceinture noire de I'USB Judo il y
a quelques semaines. Il a rem-
porté cing combats d’affiiée, mar-
quant fe plus haut score possible
en judo pour ses quatre premiers
combats. Le jeune judoka, qui a re-
joint le club de Bondues - qui s'en-
traine chaque semaine salle Po-
her - a I'age de 6 ans entre 9 ans

’

i
]

plus tard dans la cour des grands. |

« J'y tenais a cette 50¢ ceinture
noire, symboliquement, pour le
club », avoue-t-il,



féte ses 20 aIIS

le 14 Oetobre 3 14700
calle Alain-Pohor

Renceignemente : http://ushonduesjudo.free.fr






Les vieux

Masters
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5, rue Carnot
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Tél : 03.2073.00.63 Ferme du bois d'Achelles 59910 BONDUES
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4eme Dan du « vieux »




4eme Dan du « vieux »
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Podium C.G. -73 kg
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Nos jeunes aux
France UGSEL



2862 km pour 14000€
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Projet Saules en cycles 2012




Projet Saules en cycles 2012







Projet Saules en cycles 2012




Projet Saules en cycles 2012
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1" autographe de star !!!
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